»A face” ca patologie (auto-)exploatativa

C. Ganait

2018



In general, cand e vorba despre “muncd’ (anume, actiunea de a produce ceva din purd plicere
sau obligatie, pentru sine si cei apropiati, sau pentru altii, adicA munca alienantd), existd un soi de
Internationald a Acceptarii, ca fard a munci nu existi, sau nu exista ceea ce se poate percepe in jurul
tau sau al altora — societatea, civilizatia, orasul, clddirea etc. Si foarte multi dintre noi, sau cei cu care
interactionam zi de zi, nu pot concepe o lume fara munca. "Muncitori din toate tarile, relaxati-val!” este
doar un slogan caruia multi dintre noi nu-i vedem decat intelesul de suprafata si ne limitam la a vedea
relaxarea drept o contrapondere la munca fizici, laborioasa.

Si acest lucru este just si drept, céci fard a pune umaérul si a contribui nu exista acele facilitati care-ti
permit spalarea si hrénirea uméarului ulterior murdar si infometat din cauza muncii depuse. Chiar si
intr-o lume utopica, in care toti si toate am trai bine, cu un acoperis deasupra capului, mancare cat ne
pofteste gura, odihna care s ne tihneasca cu adevérat si alte chestiuni care tin de reproducerea fortei de
muncd, chiar si acolo existd "munca” — adevarat, cat se poate de putin exploatatoare, time consuming,
monotona, etc.

Tar acest fapt nu-1 neg, cici nu despre asta doresc sa vorbesc. Ci, de fapt, despre cum am ajuns cu
totii, mici si mari, dupa mii si mii de ani de civilizatie orientata spre productie, la patologie a lui "a
face” si cum aceastd patologie merge mana in mand cu frica noastrd de liniste temporald (moment de
introspectie?). De fapt, ce inteleg eu prin sloganul mai sus amintit?

Scurta poveste

Vii de la munca pe care ti-e imposibil sd n-o faci, caci este nevoie sa ai acces direct si lunar la acel
salariu pe care-1 vei imparti intre cei care detin locuinta in care traiesti, transportul public, gazul, apa
potabila, hrana pe care o consumi, hainele pe care trebuie sa le porti pentru diverse ocazii de muncé
sau de placere etc. Si, dupé ce te-ai curdtat de mizeria muncii, te-ai hrénit, ai ordonat lucrurile din
locuinta, ai mangaiat pisica, ai mai facut niste cumparaturi, te trezesti c&, iata, mai ai o ora, doua sau
trei cu adevdrat libere, in care ai putea face orice — zice-se — si iti spui cd e momentul oportun sa te
uiti la televizor sau la un serial. Dar, se face ca prin minune ca, dupd doua ore ceva te zgérie in spatele
creierului, si o stare de nefolosinta creste simtind pana in punctul unei mici zvacneli, a unui fluture in
stomac. La naiba! Nu faci nimica! Cum de-ti permiti? Asa c& speli alea cateva vase de ti-au mai ramas
in chiuvetd — da, alea, de ai zis ca le speli méine.

Ahh, in sfarsit e weekend-ul. Ai putea face asa de multe, dar numai dupé ce termini ce ai de facut,
ca nevoie imediatd a reproducerii fortei de muncé proprii sau a familiei: curéitenia si imaginea ta fizica
(you gotta treat yoself), curdtenia locuintei, o turd de cumpardturi mai serioase, o plimbare cu céinele
sau prietenii tai etc. Si iardsi te trezesti in stnjenitoarea situatie de a avea cateva ore la dispozitie,
care ar putea fi orele tale, dar tu alegi s& spui cé te plictisesti, si cauti s faci ceva — cum altfel decét
productiv! Chiar si daca te uiti la un serial ore in sir, fapt care ar putea fi considerat "pierdere de vreme”,
tot de sfera productivitatii discutdm, céci este fix in opozitia eil

Si cand ai concediu (adica o insiruire de zile libere de la locul de munci) tot ai o tendintd puternica
de a fi productiv, intr-un fel sau altul. Ti-ai permis sa iesi din orasul t&u si sa mergi la munte, la mare
sau In strainatate unde automat, dar automat trebuie si-ti programezi timpul in asa fel incat sa fie cat
mai cost efficient, iar tu sa al numai win de pe urma acelor zile. Cauti sa vizitezi fiecare copac, peste
sau cladire interesantd care-ti este in raza de miscare, cauti sd pipai, sa citesti fiecare pamflet, sa incerci
s& vorbesti limba pasarilor, a rechinilor sau a strainilor. Te imbraci in scorbura sau iti pui branhii sau o
palidrie amuzanta pe cap, in orice caz, acel timp pe care-1 consideri "liber” este supus unui numar imens
de strategii si logici economice de productivitate. Si de aia cand ajungi acasa esti mai obosit decét
atunci cand ai plecat, pentru ci ce ai facut tu e o treaba cat cateva departamente de la locul tdu de
munca. Da, poti fi si propriul tau sef, dar oare ai putea cu adevarat sa stai cateva ore pe o piatra, pe
plaja sau pe o banca fara sa faci nimic si doar sa te uiti la ce e in jurul tau, si s& mergi dupa chef, unde
ai chef?

Gata!



Nu stiu daca as fi prost daca as zice ca mai toata viata noastra este inconjurata de aceasta dihotomie
productie-antiproductie, iar modul logic prin care se imparte timpul individual este intre altii si nu-altii,
dar foarte rar cu adevirat existd un timp “pentru mine”.

De ce? De ce si atunci cand am putea avea macar 10 minute pentru noi, noi alegem sa facem altceva
decat sa ne punem ideile in cap si s ne ddm seama cum este, mai exact, viata noastra? Si nu, nu sa-ti
faci program sau o listd, ci pur si simplu sa stai. Unde ne situim in toata structura asta complexa a
socio-economiei in care locuim, cum o mai ducem mental... am reusit sa trecem peste anumite dureri
si frustrari si traume din trecut, sau doar le-am acoperit cu beteald frumoasa? Dar, de fapt, de ce sa-ti
rezolvi propriile probleme, cand oricum locul tau de muncé si structura socio-economicé din jurul tau
nu cautd decat un om functional in cadrul modurilor de productie de marfa si imagini, iar majoritatea
oamenilor din jurul tau cauta si le fii "profitabil” emotional, informational si ca activitati — asa cum si
tu faci cu siguranta la randu-ti cu ei.

E frumos sd ne imaginam o lume in care totul e bine, o utopie, si sé o gandim de pe acuma ca sa
si fie posibild, dar, la naibal, cum am putea gési posibilitatea dacd noi insine nu suntem posibili intr-o
directie mai buna, in a avea griji de noi mai bine? Si categoric nu in sensul de bine egoist, de cum
sd facem s ne fie noud mai bine, in detrimentul celor din jur. Ahh, iatd, o retea, acea retea de relatii
umane, de rudenie, prieteni, iubiti, care toate functioneazad pe aceeasi strategie de cost efficiency pe
care o folosesti si cand mergi in vacanta: si ai cAt mai multe lucruri si momente plécute, pentru tine,
intense si de scurta durata, de fapt, nereale, pe care ti le ordonezi intr-o lista. Trebuie si fac asta si asta
ca sd-mi fie mie bine. Adevarat, atata vreme cat gindesti in termeni de productie-antiproductie.

Stii ce e cel mai revolutionar lucru pe care-l poti face pentru tine si cei din jurul tdu? Sa-ti spui
"hoo!” si sa incerci, cu adevérat, ca in alea 10 minute sau 3 ore in care ai putea fi deloc productiv, chiar
sd iesi din logica productivitatii (sau a ,anti-") si sd lasi toate ideile si gAndurile (bune sau rele, dar ce-i
si cu dihotomia asta naturalizatd in noi de mici, nu?) si-si continue traseul inceput cine stie acum cati
ani si oprit de acea stare de nefolosinta, cautand automat ceva de facut, o munca drept act eliberator
fatd de o stare naturala a ta.

Caci, la urma urmei, cu totii suntem niste plante cu emotii complexe, nu niste roboti capabili de
productie constantd. Uneori nu trebuie si fii folositor/-oare nimanui, nici micar tie, si e OK
sa fii asa. Caci chiar si atunci cand crezi ca nu te gandesti la nimic, cateva dintre rotitele din creierul
tau incep sd porneasca. Si odatd pornite, e adevirat, va functiona intreg roller coaster-ul si vei trece
prin 7 stari de bine si de rau si-ti vei spune cé vrei sa opresti asta, ca nu mai suporti, incercand fel si
fel de forme de anestezie, cea mai cunoscuta dintre ele fiind — da, e usoarad asta — munca.

Cum poti concepe realitatea exterioara daca tu nu-ti poti concepe realitatea interioara, acel amalgam
atemporal de stiri, trairi, fericiri, pierderi, tristeturi etc? Clar ci vei concepe realitatea externid in
opozitie cu cea interioard: vei cduta sa vezi numai ceea ce nu doare, nu réneste si ofera numai placere,
placere ce ascunde acel copil din tine care nu a reusit niciodatd sa creasca prea mare. Estetizarea
realitétii si fuga de concretul neplacut este o practica care, si ea, face parte din logica productivitatii:
cu cat vezi numai ceea ce iti convine si place, cu atat poti fi mai productiv. Desigur, opozitia mai sus
prezentata creeaza si conditia minunata pentru o disonanta cognitiva de cinci stele.

Si stiu cé e groaznic cand incep rotitele alea sa se miste, mai ales cAnd starile de rau se preling si in
timpul orelor de productivitate, stari care vor scédea profitul cuiva, si posibil iti vor face tie probleme
la locul de munca. "Trebuie sa fac sd-mi treaca”, iti zici, "as putea sa-mi pierd locul de munca”, si ai
dreptate cand spui asta. Si in tot timpul asta poate mai si pierzi cAtiva oameni pe care-i considerai
"prieteni” (dar nu oare au dispérut ei de fricd de a nu se "molipsi” de stérile tale de schimbare, ca de
fapt le este fricd si ajungi si ei acolo, la a vedea ce e de acceptat si de rezolvat in sinea lor?).

Ei, iti mai place productivitatea cand tu nu mai faci parte din ea? Iar logica profitului kicks in si
incepi sd vezi cum de fapt iesi pe minus, azi pierzi asta, maine ailaltd treaba si tot asa, si se activeazi
minunata stare si fricdi de abandon — care clar are legaturd cu fel si fel de momente din trecutul tdu
neacceptat -, iar asta nu face decét si dovedeascd cd nu te stii asa de bine in afaceri: nicio afacere nu
are profit in primele cateva luni, de-aia cand incepi ceva, iti asumi un risc, riscul de a pierde o vreme,
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spre a castiga ulterior. La naiba, atata am vorbit de logica asta a productivitatii si mi s-a reactivat si
mie si scriu ca atare.

in fine.

"A face”, sau, si mai rdu “trebuie si fac”, ca patologie a (auto-)exploatarii. Da, este exploatator
si e raspanditd in fiecare moment al vietii noastre. lar patologia asta nu face decat sa ne alieneze de
posibilitatea de a reusi, In timp si spatiu, de a accepta anumite lucruri despre noi, posibilitatea de a
crea o liniste mai mare in capul nostru, de a overthink less si de a actiona mai mult, asumandu-ne si
eventualitatea de a gresi. A gresi e normal, cu totii suntem datori cu multe greseli vietii si trebuie si
acceptam asta. Perfecti nu vom fi niciodata, nici sa nu-ti treaca asta prin cap pentru o secunda. Dar
putem fi ceva mai bine.

Drept concluzie, pot spune doar ca hiper-planificarea vietii proprii si a celor din jur nu creeaza decét
frustrare, monotonie, planuri care nu se concretizeaza niciodata (alte frustrari, ei?), vise imposibile si
irationale, greseli mici care se simt mari si grele si cate altele. Lipsa planificirii, acolo unde este posibila
(sau cand este posibild) creeazd contextul oportun pentru rezolvarea problemelor 1iuntrice, pentru
actiuni si activitati spontane, realiste, care vor putea fi duse pana la capat. Pe scurt, lipsa planificarii
creeazd contextul oportun micilor revolutii individuale, care, In timp si spatiu, pot deveni colective.

Asa ca, oameni de pretutindeni, relaxati-vd (atunci cnd este cu putinté, fird a uita cd existd un
numdr insuportabil de mare de oameni care nu au aceastd posibilitate)!



Biblioteca Anarhista

C. Ganait
LA face” ca patologie (auto-)exploatativi
2018
Preluat la 13.01.2023 de la https://pagini-libere.ro/

ro.theanarchistlibrary.org


https://pagini-libere.ro/

