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Una dintre temele despre care nu se prea vorbeste in aceasta perioadd pandemonioasi, este aceea
a reactiilor inconstientului in situatii care pun individul in fata propriei finitudini (frica de boald, de a
deveni inactiv, frica de moarte etc.)

Nu sunt expert intr-ale psihicului uman, ba din contra, dar ce doresc sa fac prin acest scurt text este
sé deschid o dezbatere, cu atat mai mult cu cat multi si multe dintre noi vom sta prin casa in perioada
care vine si avem timp sa ne gandim mai mult la cine si ce suntem.

In momentele cand este pus in fata unor situatii mai delicate sau védit problematice, omul va avea,
cel mai probabil, reactii inconstiente din sfera fight or flight. Cu cat chestiunea in cauza este mai aproape
de sine si are o durata de timp mai indelunganta sau necunoscuta, cu atat este mai puternica reactia.
Desigur, ea tine foarte mult si de trecutul fiecaruia dintre noi, de experientele si situatiile de viata prin
care am trecut. Reactia inconstientd poate fi una prin care omul va incerca si nu stea intr-o stare de
disconfort si panicé sau una prin care va nega orice posibilitate ca situatia ar fi primejdioasa sinelui,
oricatusi de putin.

La ce mi refer? Au tot fost cazuri in care diverse persoane, in loc si zici adevirul (de pildd ci au
venit din Italia) sau si stea in auto-izolare sau in carantind (asa cum le-a fost cerut de citre autoritati),
au ales sa iasad ,la o plimbare” sau sa-si vada de viata lor de zi cu zi, punand in pericol pe oricine
ajungea in contact cu ei (infectandu-i si pe altii). Facand abstractie de reprosurile pe care multi le-ar
putea aduce, o exprimare mai neutra, dar cat se poate de adecvaté, cu privire la aceste persoane, e ci
ar fi niste ,inconstienti”, ca, pe scurt, nu stiu ce fac. Mai mult ca sigur ca nu aveau scopul constient de
a pune alte vieti in pericol, nici intentia de a-i face pe ceilalti sa sufere; ci, pur si simplu o frica anume
i-a facut sa aiba reactia opusa celei rationale, adica s& omita o informatie foarte importanta sau sa iasa
din izolare/carantind.

Oamenii, atunci cand sunt pusi in fata pierderii anumitor libertéti (libertatea de miscare) sau in
fata propriei finitudini, a gdndului ca ar putea fi ,paralizati” din cauza unei boli, sau ca va trebui sa stea
izolati timp de 14 zile intre aceiasi pereti (lucru pe care multi dintre noi reusim s&-1 evitam cat mai mult
posibil, indiferent de situatie), vor face tot ce le sta in putinta si se salveze. De asemenea, nu trebuie si
ne fie fricd de moarte sau de imobilizare la modul direct, caci daca ar fi asa, totul s-ar simplifica, ar fi
o frica constientizata, deci mai usor de controlat. Nu. Aceste frici, aparute candva in trecutul fiecaruia
dintre noi, s-au transformat de-a lungul timpului in fel si fel de mecanisme si reactii la lucruri pe care
mai c-am crede ci nu au de-a face cu frica initiala.

Eu, de exemplu, cind sunt bolnav, nu doresc sa fiu vazut sau ajutat de nimeni. Nu suport si fiu
vazut slab, in nevoie de ajutor, ,paralizat”, asa cd ma ascund ca o pisica care trage si moara. Si fac asta
in ciuda faptului ca stiu ca, daca as primi ajutorul cuvenit, perioada de bolire ar fi mult mai suportabila
si mai indepartatd de realitatea morbida pe care mi-o construiesc in cap, insa panica pe care o simt
atunci cand sunt vazut in starea aceea ma cuprinde cu totul, iar latura mea irationald preia fraiele. Mai
ca s-ar putea zice ci as prefera sa mor mai degraba decéat sa traiesc intr-un corp incapacitat de o raceald
amarata.

Bun, dar inconstienta asta nu tine numai de latura inconstienta a omului, ci si de cat de ,antrenata”
este latura rationald a fieciruia dintre noi, antrenament care, cu cat este mai viguros si constant, cu atat
ne va permite s& facem alegeri mai bune, care nu tin numai de propria noastra persoani, ci si de cei si
cele din jurul nostru. Ambele merg ména in mana, cici a avea reactii rationale si sindtoase inseamna si
a avea disponibilitatea de a ne descoperi si examina cu luciditate tendintele irationale pe care le putem
avea In momente cheie.

Ar fi extraordinar de usor sa blamam strict acele persoane care prin inconstienta lor pun in pericol
si alte vieti omenesti. Si cu atat mai usor o facem cénd este vorba de oameni ca noi, din clasele de jos,
precari si precare din punct de vedere socio-economic si educational. Ca ar fi niste ,prosti si inconstienti”,
sincer, asa si este, si la fel suntem si noi, si multi altii, cdci aceasta ,prostie” si aceastd ,inconstienta”
nu este ceva cu care te nasti, este ceva ce raméane acolo atata vreme cat traim intr-un stat care tine
societatea in ,prostie” si ,inconstientd”; in care nu ni se oferd mecanismele si ocazia de a ne cunoaste



mai bine si de a avea un trai care ne-ar permite sa nu ne fie fricd de necunoscut, de imobilizare, de
boala; in care viata sé fie pe primul loc, nu constanta retrdire a mortii personale si a celor dragi noua.

In loc s blamam fix acele entititi statale si trans-statale care ne-au adus pe multi si multe dintre
noi in situatia asta, care duc razboaie sangeroase si economice, care ne tin in sérécie si precariat,
mereu cu frica zilei de maine, cu frica de a ne pierde locul de muncd sau acoperisul de deasupra
capului, ori sanatatea fizica si mentald, ne directiondm frustrarile stranse chiar asupra victimelor acestora
(si, automat, asupra noastrd), pentru ca sunt mai palpabile, mai apropiate, nu difuze precum fortele
impersonale care ne influenteaza in asa masura vietile.

In urma cu ceva ani citeam un raport serios legat de, printre altele, tiparele cognitiv-comportamentale
ale tinerilor din Roménia. Nu micd mi-a fost mirarea cAnd majoritatea celor cu varste cuprinse intre 16
si 29 de ani apédreau ca individualisti-hedonisti, isi iubeau lumea (tara, natura etc.), dar disponibilitatea
de a si face ceva pentru un trai comun mai bun era minima4.

Traind intr-o lume in care educatia si viata socio-economicé te indeamna, ba chiar te impinge, la a
gandi in termeni individuali si nucleici (familia), de survival of the fittest, in care doar tu contezi, iar
ceea ce faci altora ca tie sd-ti fie mai bine este pe locul doi, nu ne putem astepta sa avem mediul propice
descoperirii acestor reactii inconstiente si gasirii unor solutii rationale.

Nu trebuie sa-i gandim pe ,ceilalti” ca fiind un termen abstract ca ,societate”, caci nu avem cum
sé-i cunoastem pe toti si toate, ci e mai bine sd aducem discutia la ceva mult mai palpabil, precum
ceilalti = comunitatea din care facem parte. Oamenii cu care impértim apartamentul, blocul, strada,
cei de la locul de muncs, de la scoald, din piata, de la sala etc. sunt oameni pe care-i vedem, ii putem
atinge (existd, sunt in fata noastrd) si cu care vorbim constant si care la randul lor viid, ating si vorbesc
cu altii. Societatea este o retea de comunitéti, iar pentru ca o societate sa fie sanatoasa,
comunitatile trebuie sa fie sanatoase.

De aceea, mai degraba decét sa avem reactii hiperemotive in legatura cu reactiile inconstiente ale
unor membri ai comunitétilor si societatii din care facem parte, mai bine am incepe sa construim propriile
noastre comunitati, din punct de vedere palpabil dar si psihologic. Sanatatea sociald sau publicd, nu
tine numai de séndtatea trupeasca a fiecirui membru, ci si de cea psihicd. O comunitate functionala
care tinde spre o sdnétate sporitd a membrilor ei va face tot ceea ce-i std in putere pentru a-si ajuta
membrii in a se descoperi pe sine, pentru a-si vedea atat laturile bune cat si cele pe care ne este frica si
le vedem si pentru a gasi mecanisme prin care putem trece peste acele momente grele care ne incearci
sédnatatea zi de zi. Pe scurt, va ciuta raspunsuri rationale si posibile in detrimentul reactiilor de panica
si irationalitate.

Traim intr-o lume plina de riscuri si multi dintre noi nu ne mai asumam riscuri tot din aceeasi frica
inconstienta, de a nu fi pusi in situatii care ar putea s ne imobilizeze persoana si sinétatea. Dar, sa nu
uitdm, noi nu traim prin intreaga lume care ne inconjoari, ci prin propria persoani si prin comunitatea,/
-atile din care facem parte. Este responsabilitatea noastra sa fim intelegatori si empatici fata de cei
si cele care nu au aceeasi intelegere a sinelui si s& gasim moduri comune pentru ca pe viitor sa avem
retele tot mai functionale de intrajutorare. Caci, cu siguranta multi stim asta, a trai cu frica de ceva
nu este tocmai usor, ba din contra, poate fi chiar ceva mortificant, care ne face si ne simtim singuri si
singure pe paméant, neajutorati si neajutorate, fara scop si moduri de a iesi din cercul vicios care ni se
creeazd in minte, chiar si atunci cand exista atatea alternative si mecanisme care ar putea sd ne ajute
s& nu ajungem in momente de rascruce. Dar ca si existe cu adevirat, ele trebuie mai inainte de toate
construite.

Putem face un lucru foarte important in aceste momente pandemonioase, dar depinde de disponibi-
litatea emotionald a fiecareia si fiecaruia dintre noi.

Pentru cele si cei care aveti o disponibilitate emotionald mai mare, primul lucru la care va puteti
gandi este daca cunoasteti persoane care ar putea avea tendinta de a se panica in situatii de incertitudine,
dati-le un telefon sau scrieti-le si vedeti cum se simt. Intrebati-i ce fac, cum mai sunt, ce planuri au pentru
perioada urmatoare, ce activitati relaxante sau care le plac au de gand sa intreprinda, dacd aleg sa se
izoleze la domiciliu sau nu, ce pérere au despre tot ceea ce se intdmpla. Este foarte important sa purtati
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o discutie cat mai onestd posibil, in care, daca acestia ar putea fi mai infricosati de situatie, sd poata
sd-si dea seama singure si singuri cd panica ar putea sa le fie alimentata si de reflexe neconsientizate.
Si am face acest lucru constant, o datd sau de doud ori pe zi, cateva minute. Conversatiile acestea ar
putea fi placute, dar mai ales niste veritabile reality check-uri.

Daca stiti ca ati avea tendinta asta chiar voi, cautati sé aveti pe cineva care stiti cd ar putea sa va
ajute in astfel de situatie. Stiu cd multora dintre noi ne este greu sa cerem ajutor, de aceea vreau doar
s& subliniez ca nu e nimic gresit in a cere ajutor. Cine poate sa-1 ofere, o va face, iar cine nu, nu. insé,
cum acest lucru ar trebui s& functioneze pe principiului unui buddy-group de 2 sau mai multe persoane
care se ajutd reciproc in momente grele emotional, nu numai ca primiti ajutor, dar il si puteti oferi, la
randul vostru.

Sa fim constiente si constienti c& a avea un gand care ne sperie este ca o ancora de care trebuie
sd ne tinem atunci cand simtim c& am putea aluneca spre locuri intunecate. Constientizarea existentei
gandului este ancora, nu gindul care ne ingrozeste. Aceasta constientizare este cea care ne va reaminti
cd existd si o altd variantd, o altd naratiune, pe 1angs aceea care ne face si simtim panica/frica.

A vorbi unele cu ceilalti despre lucrurile care ne infricoseazi creeazi incredere intre membrii comu-
nitatii. Este un prim pas spre intarirea legaturilor, caci ne vulnerabilizam in fata celor in care avem
incredere, ne infatisam ca fiind ceea ce suntem, mult mai aproape de adevar. Este frumos sa stim numai
lucruri bune despre cei si cele din jurul nostru, dar este revolutionar sa putem vorbi si sd acceptam
realitatile interioare nestiute ale acelorasi oameni. De multe ori, o fricé, o panica, un episod paranoic
dispar sau scad ca intensitate odatd ce sunt verbalizate si auzite de sine si de altii. Astfel se creeazd un
context fertil pentru a oferi confort fizic si/sau psihic constient, mai ales in astfel de vremuri grele.
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