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1.

Acorda atentie locului unde si modului cum 1iti cheltui banii. Banii tai se duc la a sustine companii
carora nu le pasd de tine? care distrug mediul inconjuritor, ucid animale, iti trateaza prietenii care
lucreazd pentru ei ca pe un rahat? Incearcad cat pot ei de tare ca sa-ti vinda un produs care-ti ofera
cancer? Anunturile lor sunt concepute spre a te manipula, si te facd si te simti nesigur sau fac din
produsele lor s& pard cd sunt mai mult decat in realitate? Nu ai nevoie si le dai la ticilosii dstia banii
tai! De altfel — cumperi multe lucruri de care nu ai nevoie? Sucuri i hrana fast-food de la magazinele
de cartier, ca de exemplu? Ajungi s cheltui o gramada de bani de fiecare data cand vrei si te relaxezi
sl s& petreci momente frumoase? Existd sute si mii de lucruri pe care tu si prietenii tai puteti sa le
faceti gi sunt distractive, creative si nu constd nimic (avand discutii intense, explorand partile ascunse
din oragul tdu, ficAnd muzicd — in loc de a bea la baruri sau de a merge la filme sau la restaurante)
precum existd sute gi mii de moduri prin care poti si te hranegti i si traiegti mult mai ieftin (Hrana
Nu Bombe, producandu-ti propriul mobilier in loc de a-1 cumpara, triind in case mare cu o graimada de
prieteni). O datd ce experimentezi un pic, vei descoperi cu certitudine cd te bucuri de viatd mult mai
mult decat atunci cand scoti bani gheatid pentru ea.

2.

Acum c& cheltui mai putin, poti lucra mai putin, de asemenea! Gandeste-te la cAtd vreme ai ca sa
faci altce lucruri. Nu numai ci iti va fi mai ugor si faci lucruri care te vor ajuta sa cheltui mai putin,
precum a fi voluntar la Hrani Nu Bombe (cu cat lucrezi mai putin, cu atat ai mai mult timp si te
asiguri ci nu va fi nevoie), dar vei avea de asemenea posibilitatea de a face toate lucrurile pe care nu
al apucat si le faci din lipsd de timp: poti cilatori, sa faci exercitii fizice, si petreci mai mult timp cu
prietenii si cu cei iubiti. Cand e soare gi frumos afara, poti si iesi si sd te bucuri de zi!

3.

Si vei avea ocazia de a face si alte lucruri necesare spre ati prelua din nou controlul vietii tlae si a
lumii tale. In primul rénd, incepe sa citesti. Nu prea conteazi ce anume, atata vreme cat te face si te
gandesti la lucruri si-ti ofera noi idei. Citeste romane despre oameni care se luptau impotriva societéatii
lor, precum « De veghe in lanul de secara » de J. D. Salinger, sau « 1984 » de George Orwell, sau « Catch
22 » de Joseph Heller; citeste minunata gi visatoarea proza a lui Jeanette Winterson sau Henry Miller.
Citegte istorie: afld despre revolutia din Spania din anii ’30, unde orage intregi erau conduse de oamenii
care traiau in ele, mai degraba decéat de guverne; afld despre luptele sindicale din Statele Unite, despre
Migcarea Pentru Dreptul la Libera Exprimare din Berkley din anii ’60. citeste filosofie, citeste despre
problemele mediului inconjurdtor, carti cu retete vegane si zine-uri si benzi desenate underground si
orice poti gasi. Iatd un pont: daca exista o universitate la tine in orag, cu siguranta poti s devi membru
cu vreo 10 dolari pe an — si majoritatea bibliotecilor au i filme!

4.

Cititul nu este singura metoda prin care iti poti extinde orizonturile si sa-ti clarifici ideile. Vorbegte
cu oamenii despre lucruri care te intereseazi, argumentand atunci cand nu esti de acord, astfel incat
vei ajunge si-ti cunosti mai bine proprile convingeri. Scrie-le oamenilor care fac zine-urile care-ti plac,
discuta si dezbate lucruri cu ei, cere-le directii spre a gdsi mai multe lucruri despre interesele tale.
Incearcd sa scrii despre ideile tale, si sd impartéagesti cele scrise cu alti oameni, pana te simti increzator
in asta. Calatoreste in locuri diferite, incearca sa afle cate ceva despre alte culturi i comunitati, aga
incat sa ai mai mut de o perspectivd a lumii si poti incepe sd-ti imaginezi cum e lumea prin ochii altor
oameni.

5.

Acuma vei gtii ce vrei, gi poti sa te duci cu privire la obtinerea celor dorite. Cautd alti oameni gi
grupuri cu obiective similare, gi da-ti seama cum ai putea sa le sustii sau si participi in ceea ce fac.
Poate cd vei putea foto-copia fluturasi si sd le imparti pe la evenimente; poate cid vei putea organiza
un spectacol cu donatii pentru organizatiile pe care vrei s le sustii (addposturi pentru femei, librarii
radicale, grupuri locale care protesteazd impotriva executiei lui Mumia Abu-Jamal sau fac presiuni
pentru protectia mediului, etc.). Poate ci sunt proteste publice si demonstratii din care ai dori si faci
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parte. Incearcd sa vezi cum poti ajuta si faci din acestea si fie momente mai provocatoare gi mai
distractive decat o adunatura de oameni care tin pancarte; toatd lumea e aga de plictisita de acest lucru
incat trebuie si fie metode mult mai eficiente si mai interesante spre a le implementa.

6.

Poti sa-ti incepi propriile proiecte, de asemenea, stii. Daca nu exista deja o migcare Hrand Nu Bombe
in regiunea ta, aduna un grup de oameni gi cautd companii si intreprinderi locale care sunt dornice sa
doneze alimente de care nu mai au nevoie. Daci se intAmpla ceva foarte gresit la tine la liceu sau la
facultate sau unde lucrezi, incearca si organizezi un mars spre a forta « autorititile » si facd ceva
in privinta problemei...si sa le ardti tuturor celorlalti ca respectivele « autoritati » au putere pe cat
le permitem noi sa aiba. Daca bulevardul principal din oragul tau duce lipsd de viatd si de emotie,
incearcd s organizezi un festival neagteptat care si se intample fix in mijlocul acestuia intr-un sfarsit
de saptamana. Agitd vietile si agteptarile tuturora, agita-i afard din apatie si din plictiseald aga incat
sd inceapa sa se gandeascd mai des. Stabileste retele cu alti oameni care sunt interesati de asemenea in
a avea un efect asupra lumii din jurul lor, spre a va ajuta reciproc ca sa faceti asta.

7.

Pe durata a toate acestea, nu te opri din a te pune pe tine gi asumptiile tale la indoiala. Incearca sa
vezi prin programadrile sociale pe care le-ai primit de-alungul vietii tale: ia in considerare cum rolurile
bazate pe gen te constrang in ceea ce faci, cum relatiile tale cu alti oameni reproduc aceagi ordine bazata
pe ierarhie, aceeagi contra careia te lupti in societatea de zi cu ti. Nu vom reusi sd schimbam nimica
decat dacd putem sd credm noi moduri de a trai si de a interactiona, noi valori care se prezintd prin
modurile in care ne tratdm unii pe altii. Arata-le prietenilor tai cat de mult iti pasi de ei. Considera sa
faci lucruri pe care nu credeai ca ar trebui sau ai putea sa le faci: danseaza, canta, admitand lucruri de
care ai fost invatat si-gi fie rugine.

8.

Acum uita-te la viitor. Cum poti sd ramai implicat in lucrurile in care esti pe méasura ce imb&tranegti?
Cum iti poti construi viata aga incat vei fi intotdeauna liber in tot ceea ce faci? Vorbeste-le oamenilor
mai in varstd decat tine care nu s-au dat batuti si nu s-ai intors la nebunia de zi cu zi a mancatului-
muncitului-dormitului-urméaritului de TV. Cu un pic de informatii de la ei si o multime de rezolvari din
partea ta, poti sd-ti mentii activititile si stilul de viata cat vei dori sa o faci. Idealismul, aventura si
rezistenta nu trebuie sa fie strict a celor tineri. Istoria este plina de barbati i femei care au refuzat sa se
compromita sau si se calmeze, care au mers din leagdn pand-n morméant. Ei sunt artistii, conducatorii,
eroii i eroinele pe care pani si oamenii din societatea de masa ii respectia. Cu totii putem avea vieti ca
ale lor, daca suntem destul de bravi gi idealigti.

Daca cu totii vom cere controlul asupra a tot ceea ce facem si a tot ceea ce este in jurul nostru,
daca cu totii facem tot ce putem pentru a face viata mai interesanta si mai dreapta pentru toatd lumea,
lucrurile sunt obligate sd se schimbe. O multime de oameni gtiu cd nu traim in cea mai buna dintre
toate lumile posibile, dar se conving c& e fard rost si incerce si imbunatiteasca lucrurile din cauzi ci
le este fricd si se angajeze in ceva, sd-si asume riscuri. Dar este lipsa de ambitie cea care este cel mai
mare risc pentru noi toti — cici ce se va intdmpla dacd nu facem nimica, si nimica nu se intampla, si
ne pierdem sgansa de a face din aceastd lume un paradisul care ar trebui si fie? Nu fi ruginos sau timid
— nu existd nimica mai interesant decat de a-ti asuma un rol activ in lumea din jurul tau, si nu exista
nimica care si merite mai mult !

acest mesaj vi-a fost prezentat de cdatre Fortele Speciale ale CrimethInc.
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