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De prea mult timp, comunitatile radicale si discursurile lor au tratat violenta domestica si abuzul
ca fiind exterioare consideratiilor legate de lupta revolutionara. Abuzul este vazut ca fiind pur si simplu
o problema interpersonala, izvorata dintr-o patologie individuald pe care trebuie si o abordim prin
corectarea anumitor comportamente si prin predarea unor abilitati de comunicare mai bune. Instrumen-
tele de interventie alese se limiteaza frecvent la practici de justitie restaurativa sau transformativa, cu
scopul final de a proteja si de a mentine locul abuzatorului in comunitate, adesea cu pretul sigurantei,
participarii si responsabilizarii supravietuitoarei. Existd teama ca inlaturarea abuzatorilor si provocarea
lor ca adversari ai luptei revolutionare, mai degrabd decat ca membri ratacitori ai acesteia, ne va slabi
in cele din urma in mod colectiv, deoarece, la urma urmei, ei sunt incé tovarasii nostri.

Ceea ce nu reusim si vedem, in acest cadru, este ca abuzul nu este o patologie individualda. Abuzul nu
este o greseald nefericitd. Abuzul este forma pe care opresiunea sistematica o ia la nivel interpersonal.
Este un agent al patriarhatului, al ableismului, al capitalismului si al suprematiei albilor. Este un
autoritarism intim si trebuie sd i se opund cu aceeasi fermitate cu care ne straduim si contestdm
autoritarismul la nivel structural. Pana cand nu vom face acest lucru, logica autoritarismului va continua
sé faca ravagii in cadrul miscarilor noastre, ii va instraina pe cei mai vulnerabili dintre noi si ne va slabi
capacitatea de a lupta impotriva autoritarismului la o scara mai mare.

Ce este autoritarismul intim?

In termeni simpli: autoritarismul intim este logica autoritarismului - impunerea sau sustinerea su-
punerii fatd de autoritate in detrimentul autonomiei - aplicaté la nivel interpersonal. Este credinta ca
existd anumite persoane din viata cuiva pe care este acceptabil (si adesea incurajat) si i victimizezi
pentru a obtine putere si control asupra lor. In timp ce toti agresorii subscriu si actioneaza in cadrul
valorilor autoritarismului intim, ei sunt mai putin aberatii ale sistemului comun de credinte, ci mai de-
graba persoane care duc pané la capat mesajele dominante despre dragoste, putere, relatii, paternitate
si familie - pe care multi oameni, in diferite grade, le accepta ca fiind adevarate - pana la concluziile
lor logice. Autoritarismul intim, ca ideologie, prolifereaza in intreaga noastra societate in acelasi mod
in care o fac si alte forme de autoritarism, chiar daca nu toata lumea profitd din valorile sale in acelasi
mod.

Despre dragostea romanticd suntem invatati cd vom primi un partener romantic care ne poate si ar
trebui sa ne satisfaca toate nevoile si fanteziile si cé este acceptabil sa facem tot ce este necesar pentru
a gasi si a lega de noi acea persoana, astfel incat si poatd servi drept implinitor al tuturor dorintelor
noastre. Suntem invatati cd, in cautarea acelei persoane, este acceptabil sd o urmarim, si o amenintam,
sa o constrangem, sd o manipulam si s o hartuim, atata timp cat, cel putin prin nume, acest lucru se
face ”din dragoste”. Suntem invatati cd gelozia si comportamentul posesiv sunt o expresie importanta
a iubirii noastre. Suntem invatati c&, atunci cand persoanele apropiate noua nu isi indeplinesc suficient
de bine rolul de implinitori de dorinte, suntem indreptatiti sa rédspundem la esecul lor perceput prin
pedepse si manipulare pana cand se supun cerintelor noastre, spre satisfactia noastra. Suntem invitati sa
transformam legéturile interpersonale in relatii de proprietate privata si avem la dispozitie o multitudine
de justificari gata facute pentru a scuza orice numar de acte abuzive, atita timp cat acestea sunt ficute
in slujba mentinerii "proprietatii” noastre sub controlul nostru, fie ca este vorba de un partener romantic,
un copil, un péarinte in varsta sau chiar un prieten apropiat.

In virtutea apropierii noastre de cineva, a tipului de relatie pe care o avem cu el, multi dintre noi
sunt invatati si ajungem sé credem cé ni se acorda un anumit tip de autoritate asupra lui, iar practicile
sociale comune din cadrul comunitatilor noastre, precum si institutiile statului, cum ar fi cea a césatoriei
si a familiei, afirm& aceasta autoritate.



Autoritarismul intim in practica

Existd mult mai multi oameni care considera justificate formele de autoritarism structural (ex: fas-
cismul, neoliberalismul, capitalismul) decat cei care reusesc sd foloseascd aceastd ideologie pentru a-si
consolida propria putere, iar acelasi lucru este valabil si pentru autoritarismul intim. Nu toti cei care
cred ca autoritarismul intim este justificabil sfarsesc prin a deveni abuzatori, la fel cum nu toti cei care
cred ca folosirea raului pentru a obtine si a mentine puterea si controlul asupra unui angajat, chirias
sau detinut este justificabild sfarsesc prin a deveni sefi, proprietari sau politisti. Mai degraba, ideologia
autoritarismului se raspandeste in toate grupurile sociale in asa fel incat unii céstigd autoritate prin
intermediul ei, altii raman complici cu aceasta autoritate in moduri care le consolideaza puterea si sta-
tutul in diferite grade, iar altii devin victimele principale ale acestei puteri si isi véid agentia constransa,
redusa si cooptata de cétre cei care detin puterea autoritétii. Acest lucru ne aduce la intrebarea impor-
tanta: cine se foloseste de valorile autoritarismului intim pentru a deveni cu succes un abuzator si cum
o face?

In randul cercetétorilor din domeniul violentei domestice, exista, de zeci de ani, dezbateri aprinse cu
privire la faptul dacd abuzul este sau nu un fenomen de gen. Din punct de vedere statistic, sunt mult mai
multe femei care au nevoie de sprijin pentru a fugi din situatii de violenta domesticd decat barbati. Cu
toate acestea, studiile care méasoara utilizarea violentei interpersonale (emotionald si fizicd) constata cd
persoanele de toate genurile tind sa foloseascd violenta impotriva partenerilor lor in proportii aproape
identice. Abordarea tipica in randul cercetatorilor in domeniul violentei domestice tinde si aterizeze pe
o "parte” a problemei (abuzul este o problemé de gen vs. toate genurile sunt la fel de abuzive), cercetérile
mele si experienta mea ca supravietuitor queer al abuzului m-au condus la o concluzie diferita.

Abuzul nu poate fi separat de sisteme. De fapt, este, in mare parte, creat si intdrit de acestea.
Abuzul, asa cum am explorat mai sus, este el insusi este un produs al ideologiei - autoritarismul intim -
si este concluzia logica a multora dintre mesajele mainstream pe care le primim cu totii despre dragoste.
Suntem cu totii invétati cd un parteneriat intim este cheia succesului nostru si, de asemenea, reflecta
acest succes. Suntem invétati cad dragostea este posesiva si cd, cu cat cineva este mai posesiv, cu atat
te iubeste mai mult. Suntem invatati cd ne putem astepta ca acolo sa existe un “suflet pereche” facut
special pentru noi, care ne va satisface toate nevoile si ne va implini toate dorintele. Relatiile romantice
sunt descrise ca fiind locuri de implinire a fanteziei, nu neapérat ca o conexiune reciprocé, respect sau
libertate. Mai mult, aceste asteptari nu sunt predate intr-un mod neutru din punct de vedere al genului.
Suntem invatati cd "locul” unei femei intr-o relatie este unul de supunere. Se asteapta ca femeile sa faci
toatd munca reproductiva a gospodariei, sa ofere sprijin emotional si sa satisfaca la cerere dorintele
sexuale ale barbatilor si ca orice altceva mai putin nu este altceva decat un esec al datoriei care ar
trebui sa fie intAmpinat cu o pedeapsi. Aceste idei nu sunt doar la nivel interpersonal, ci sunt impuse de
structuri mai largi: dupa cum o demonstreaza atacurile asupra drepturilor reproductive si marginalizarea
femeilor la locul de munci, care le forteaza sa devina dependente economic. Asteptérile sociale impuse de
comunitate/familie/prieteni, combinate cu conditii materiale care fac independenta economicd practic
imposibild, femeile intra in relatii deja lipsite de putere.

Aceasta este doar o perspectivi a unui tablou mult mai larg. Femeile, in general, sunt mai predispuse
decat barbatii sa se confrunte cu capcana care caracterizeaza abuzul, dar si persoanele de culoare,
tinerii, persoanele cu dizabilitati, persoanele queer, persoanele trans si persoanele sarace. Acest lucru
se datoreaza faptului cd mesajul general pe care il primim cu totii intr-o societate caracterizatd de
ierarhie, dominatie si autoritarism este cine este acceptabil sa fie victimizat. A caror durere majoritatea
oamenilor se simt confortabil sa o ignore. Cine este vulnerabil si cum sa folosesti puterea asupra lor
pentru a te imputernici pe tine insuti. Acest lucru include cu siguranta femeile, dar nu numai femeile.
Primim aceste mesaje din mai multe directii, iar ele sunt puse in aplicare prin controlul coercitiv al
statului care privilegiazd anumite grupuri sociale in detrimentul altora, care permite si incurajeaza ca
anumite persoane sa fie dominate si controlate, astfel incat sa se poatd extrage valoare de la ele pentru
a fmbogati viata celor puternici.



Contrar credintei populare, abuzul nu se caracterizeaza prin acte individuale de violenta, ci mai
degrabi prin contextul mai multor instrumente diferite de control utilizate de cétre agresor. Dacad abu-
zatorii ar putea mobiliza doar acte individuale de violenta, ar avea mult mai putin succes in a-si tine
victimele captive. Cu toate acestea, agresorii mobilizeazd o gamd vasta de instrumente in interiorul si
in afara relatiei. Acestia fac referire la ideologia dominanta a autoritarismului intim - in care au crescut
si victimele lor inconjurate - pentru a-si justifica actiunile. Acestia se folosesc de sprijinul membrilor
comunitatii, cum ar fi familia si prietenii, pentru a da gaslight, astfel incit si nu-si creada propria
experientd. Acestia se bazeaza frecvent pe sisteme mai mari - cum ar fi cel al familiei care le acorda
drepturi de proprietate privatd asupra sotului/sotiei sau copiilor, controlul reproducerii, amenintarile
de a chema politia sau controlul frontierelor, privilegiile economice, transfobia sistemica, rasismul, ho-
mofobia, abilitatile etc. pentru a-si face victimele sa se teami s& le conteste si multe altele - pentru a le
ajuta sa isi impund controlul acasa.

Cei mai de succes abuzatori sunt cei care pot profita de factorii interpersonali, ideologici, sistemici si
comunitari pentru a obtine controlul coercitiv. Cu cat cineva are mai mult acces la valorificarea acestor
factori, cu atat mai usor ii va fi s& obtind si s& mentina controlul coercitiv asupra unei alte persoane.
Prin urmare, nu ar trebui s fie de mirare cd persoanele care reusesc cel mai bine s& faca acest lucru
sunt cele care sunt cele mai imputernicite de status quo-ul autoritar, iar cele mai multe victime sunt,
in mod similar, cele mai lipsite de putere de cétre sistem. Acest cadru ne poate ajuta s intelegem acei
abuzatori care nu sunt barbati cis (nu trebuie si fii un barbat cis pentru a fi un autoritarist intim sau
pentru a folosi suficiente tipuri de putere pentru a prinde in capcanid pe altcineva), fird a trebui si
negam realitatea cad abuzul este caracterizat de putere si, prin urmare, cd grupurile cel mai frecvent
abuzate vor tinde sa reflecte grupurile care sunt cel mai lipsite de putere in societatea autoritara.

Abuzul este extrem de contextual tocmai pentru ca noi toti avem tipuri de putere si vulnerabilitati
extrem de diferite in cadrul sistemului, motiv pentru care modul in care se desfasoara abuzul poate arata
atat de diferit de la o relatie la alta. Dar intotdeauna include utilizarea sistemelor opresive. Abuzul nu
este independent de sistemele de opresiune, ci este o expresie intimé a acestor sisteme. Abuzatorii sunt
agenti ai opresiunii, imputerniciti de utilitatea acesteia, si ar trebui s& li se raspund4 si sa fie provocati
in consecinta.

Raspunsul anti-autoritar la abuzuri

Luénd in considerare faptul cd abuzul este autoritarism la scard interpersonald si ca el insusi este
sustinut de structuri mai mari de autoritarism in acelasi timp in care impune aceste structuri in viata
intima, putem intelege acum ca abuzul nu mai poate fi vazut ca ceva separat de lupta pentru eliberare.
Abuzul este un alt front pe care trebuie sd luptdm impotriva inamicului dominatiei si controlului, iar
pentru a face acest lucru trebuie sa inlaturam logica autoritarismului intim oriunde o gisim, chiar (si
mai ales) atunci cand o gésim ascunsé in noi insine si in tovardsii nostri.

Cred ca trebuie sa ne indepértdm de dependenta noastrd de justitia restaurativd/transformativi
pentru a aborda abuzul si sa ne indreptdm spre un set similar de tactici care sunt folosite in activitatea
antifascistd. In activitatea antifascist#, prioritatea noastrd este distrugerea capacitétii fascistilor de a
face rau, nu reabilitarea lor. Fascistii individuali sunt, desigur, bineveniti sa aleagé s se schimbe radical
(si existd o multime de oameni care 1i vor ajuta in acest sens), dar acesta nu poate fi obiectivul nostru
central. Acest lucru se datoreaza faptului ci realitatea este cd majoritatea abuzatorilor (ca si fascistii si
toti autoritarii) nu sunt interesati si se schimbe, indiferent de cate apeluri emotionale faceti. Ei obtin
(sau se asteaptd si obtind) ceva de pe urma faptului cd sunt abuzatori (putere si control) si considera
cit riul pe care il fac este pe deplin justificat. In plus, avem limite distincte in ceea ce priveste resursele
noastre disponibile si nu are sens sd ne uzam atat de multa energie pentru a incerca, si rareori reusind,
sd salvam sufletele oamenilor care in prezent savarsesc cele mai multe acte de violenta.



Prioritatea noastra in activitatea antifascista si in activitatea impotriva abuzurilor este de a valorifica
resursele si abilitatile pe care le avem la dispozitie pentru a pune capét ciclurilor de rau si pentru a
intrerupe/distruge capacitatea oamenilor de a pune in practicd acest rau. Aceasta trebuie s fie centrata
pe supravietuitor. Trebuie sa recunoasca natura structurala si ideologica a abuzului ca autoritarism intim
si trebuie sd ne modelam raspunsul tinand cont de aceasté realitate, mai degraba decat sa tratam abuzul
ca pe o expresie nefericitd a unei patologii individuale.

Concluzie

Atat agresorii, cat si statul lucreazd pentru a crea o poveste a inevitabilitatii si actioneaza in baza
aceleiasi logici de bazd a autoritarismului, chiar dacd domeniul lor de aplicare poate fi diferit. Victima
abuzatorului sau a statului este constransa, vointa sa este cooptata, orizontul sau de alegere este limitat,
iar valoarea este extrasad cu forta de la ea pentru a da putere autoritarilor. In cadrul sistemului nostru
actual, acestea sunt facute sa se simta ca si cum nu exista nicio scépare si ca singura lor sperantd consta
in reformarea treptatd a rapitorului lor. Ambele sunt sisteme de dominatie si control, facilitate nu numai
de actiunile celor care detin si exercitd autoritatea (abuzatori, politicieni etc.), ci si de un sistem social
mai larg de complicitate din partea oamenilor care, indiferent de valorile pe care pretind ca le sustin,
pretuiesc ordinea in detrimentul justitiei.

Eliberarea de ambele, prin urmare, nu ne cere si apelam la natura mai buné a autoritarilor si nici
macar la masele de oameni care actioneaza in complicitate cu violenta lor, ci s& deschidem posibilitati de
a construi autonomia supravietuitorilor si sa invatam si avem incredere in puterea agentiei lor. Aceasta
cere, in mod similar cu munca antifascista, sa atacim capacitatea autoritarilor de a-si organiza puterea.

Supravietuitorii (fie c& este vorba de abuzuri de stat sau interpersonale) nu pot gisi nici usurare,
nici libertate in lupta in cadrul limitelor pe care autoritatea ni le-a impus. Este nevoie de o evadare. O
incredere in propriile noastre alegeri. O dorinté de a construi ceva diferit in afara acelui sistem de control.
O respingere a reformei simpliste care ii lasa pe multi dintre noi sa lancezeasca sub controlul altora. Si,
in cele din urma, alungarea valorilor autoritare si distrugerea oricarui sistem social de dominatie.

In ultima instantd, scopul abuzatorilor si al statului este ca noi s ne limitdam doar la reforma lor.
Tot ceea ce se obtine in cele din urma (daci se obtine ceva) este o formd mai binevoitoare de putere
si control, care ne refuza in continuare cu fermitate orice expresie reala a agentiei. Nu avem nevoie de
un autoritarism mai binevoitor. Avem nevoie s ne determindm traiectoria propriilor noastre vieti. Sa
muncim si sa ne ingrijim pentru ca este ceva ce dorim s facem, un dar pe care vrem si il oferim, o cale
pe care suntem nerabdatori sa o exploram, in loc sa fim fortati si extindem averea si puterea altcuiva.
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