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Fructe gratuite, idei subversive

In orasele pline de sticld sau betoane si infestate din ce in ce mai mult de virusul gentrificarii, spatiile
verzi, atunci cand existd, tind si fie epurate de orice urma de specii fructifere indigene, pentru a face
loc celor ornamentale, apte din punctul de vedere al arhitecturii peisagere. Motivatia primariilor sau a
celor ce se ocupd de spatiile verzi este, pe langa chestiunea estetici, faptul cd roadele cad pe trotuar si
asfalt, facaAnd mizerie, iar curdtenia se mentine mai greu si costd mai mult.

In realitate, inliturarea pomilor cu fructe comestibile constituie deseori un act de clasism mascat,
deoarece speciile indigene fructifere ofera tuturor oamenilor resurse alimentare urbane gratuite, accesibile
mai ales celor care nu au bani suficienti pentru a cumpara fructe din supermarket ori din piata. De
dragul unei asa-zise civilizatii, pomii care "fac mizerie” sunt eliminati deseori de cétre administratia
locald, la fel ca oamenii saraci si ca lumpenproletarii care sunt alungati de politisti si gardieni publici
pentru ca “strica imaginea” orasului ideal pentru turism si business.

In acest context, actul de a gisi pomi indigeni din care si putem culege fructe, numit si foraging,
devine o adevédrata aventurd, comparabila cu cautarea si gasirea unor vestigii pierdute in adancurile
junglei urbane. Foraging-ul devine astfel un refuz discret al consumului dictat de bani si totodata un
fel de insubordonare urbana. Fiecare petec de iarb& aflat intre blocuri, pe care se mai gaseste cate un
corcodus sau cate un dud care a scapat de lantul ferdstraielor mecanice, devine un spatiu care sfideaza
deopotriva estetica sterild a orasului asa-zis european si civilizat, logica profitului si nu in ultimul rand
etica protestantd a muncii.

Personal, in unele dintre discutiile purtate in contradictoriu cu moralistii si apostolii muncii, s-a
intAmplat s& fac in cateva randuri apologia foraging-ului. Am declarat cu emfazi cé, decit si ma duc
“ca tot omul” la serviciu, pentru a acumula validare sociald, a-mi permite nu stiu ce vacante, haine de
firma, gadgeturi, sau nu stiu cate feluri sofisticate de méancare, as fi dispus in schimb s& ingurgitez fructe
culese din pomii rasariti spontan din oras, de la margini de drum, de prin liziere de paduri, parcuri sau,
de ce nu, chiar si din cimitire.

Unii dintre acesti moralisti, crezatori in prieteni imaginari si in mitologia biblicd, invocau autoritatea
apostolului Pavel, declarand ci "dacd cineva nu vrea sd lucreze, nici sd nu mandnce’ (2 Tesaloniceni
3, 10) si spundndu-mi suplimentar ci unul ca mine chiar ar trebui s practice ceea ce predica si si se
alimenteze cel mult cu niste corcoduse necoapte luate de prin pomi. Céci nu-i asa, doar atat merita
trantorii, putorile si leprele. Vreau sa ardt pe aceasta cale cd le-am urmat sfatul, desi poate nu chiar in
maniera in care dumnealor ar fi dorit.

Evident ca, in mod obiectiv, nu se poate supravietui numai cu asa ceva, hrana aceasta constituind
cel mult un supliment ocazional si nicidecum alimentatie de bazi. Insa atunci cand ai de a face cu
moralistii muncii, s le spui in fatd c&, decat sa te indeletnicesti cu sclavia salariatd moderna, preferi sa
mananci corcoduse, dude sau nuci adunate de pe jos, are o forta retorica deosebitd. Este aproape ca o
expectoratie directionata in obrazul solemnitétii lor ultra-rigide. Desigur, vorbim aici de o expectoratie
rafinata, ca de "domn” (dacd putem folosi un astfel de cuvant incdrcat ideologic) si nu una animalici,
acompaniata de injuraturi.

In plus, acest gen de discutii constituie si o ocazie pentru a-ti afisa atitudinea ireverentioasa, plin
de o impietate dusd pana la hybris, atat fata de conceptul burghez al respectabilitétii, cat si fata de
intreaga temelie morald si ideologicd a muncii (sclaviei) salariate.

Nu mai vorbim de faptul c&, in unele cazuri, interlocutorul moralist poate considera ca, dand glas
unor asemenea idei, incd nu te-ai maturizat suficient, lucru care personal ma incanté, deoarece imi place
uneori s privesc lumea cu ochi de copil. In niciun caz expresii precum "gandesti ca un copil”, "ai vise de
puber” sau “astea-s idealisme adolescentine” nu constituie insulte pentru cei lenesi, ci dimpotriva, titluri
de noblete. Aceasta deoarece noi nu considerdm copiii drept suboameni si, pe cale de consecintd, nu
folosim termenul copil pe post de insulta. Un lenes sadea se bucura sa fie asociat cu exaltarea puberului
incid neméanjit de mizeria capitalismului, care inci mai crede ci lumea poate fi schimbata intr-un mod
radical.

Da corcoduselor acre, nu sefilor dulci



Daca este si incepem cu primévara, primele pe listd sunt, desigur, corcodusele verzi (produse de
binecunoscutul Prunus cerasifera), atat de recomandate lenesilor de citre domnii moralisti antementio-
nati. Este adevarat c& acestea nu se pot manca in cantitati mari, din moment ce strepezesc dintii, dar
pe de alta parte ele dau de inteles ca nu esti acolo pentru a le consuma industrial, cu sacul, ci sa le
gusti pe indelete, una cate una, ca niste mici doze succesive de prospetime acrisoara.

Suplimentar, acestea pot fi folosite si pentru acrirea ciorbei, sub forma bulionului de corcoduse, care
inseamna pur si simplu corcoduse verzi fierte, zdrobite si strecurate, pana se transforma intr-o pasta
verde. Alternativ se pot folosi si zarzare verzi, care sunt precum niste caise mai mici. Este drept ca,
pentru lenes, aceste operatiuni de obtinere a pastei pot constitui munca in plus, pe care este perfect
indreptatit sa o refuze. Pe de alta parte insa, vorbim totusi de o activitate fara program, norma, sef ori
supraveghetor, ceea ce 1i ia o buna parte din aspectul acela scarbavnic de stradanie.

In foarte rare cazuri, am intalnit unele soiuri mai ciudate de corcodusi, ale caror fructe erau relativ
dulcege si in stare cruda, acestea putand fi consumate in cantitati ceva mai mari. Totusi, corcodusa
verde ne reaminteste cd hrana poate constitui si joc, nu doar combustibil pentru o masinérie uzata care
trebuie sa functioneze pana la pensie.

Floare cu parfum de blasfemie

Un alt copac din care lenesul se poate alimenta in timpul primaverii este, in mod curios, salcamul —
Robinia pseudacacia. Acesta este incadrat, de regula, ca arbore forestier, bun pentru productia de lemn,
pentru fixarea solului in terenurile nisipoase, precum si pentru scopuri melifere. Uneori se foloseste si in
scop estetic, pe post de arbore ornamental in parcuri si gradini, insa nicidecum nu este considerat unul
fructifer.

Pe lenesi insa, chestiunile acestea tehnico-ingineresti de natura agro-silvica ori peisagisticd, ii cam
lasé rece. Ceea ce conteazd cu adevarat este ca primavara, acest copac oferd un dar culinar neasteptat,
anume florile, care sunt albe, dulci si parfumate si care pot fi consumate crude, direct de pe crengile
copacului. De altfel, gestul de a rupe cu incetinitorul o floare de salcam si de a o mesteca linistit la
umbra arborelui, sfideaza orice raport silvic sau orice analizd contabiliceasca a productivitatii.

Urzica sau planta democratica a naturii

Desi acest eseu pune accentul pe roadele pomilor si arbustilor fructiferi, unii forageri obisnuiesc sa se
axeze si pe plantele ierboase. In acest sens, urzicile isi au locul bine stabilit in alimentatia lenesului, fiind
destul de bogate in fier, vitamine si alte substante nutritive, putand fi consumate rapid in stare fiarta.
De asemenea, zeama de urzici obtinutd din apa in care au fiert este numai bund pentru contracararea
anemiei cu care omul iese de reguld din iarnd. Principalele urzici pe care le putem culege din flora
spontand a oraselor sau de pe langd orase, sunt urzica comuna (Urtica dioica) si urzica mica (Urtica
urens).

Totusi, vorbind aici de foraging-ul urban, trebuie si avem in vedere faptul ca ele sunt culese de jos,
din ronduri neingrijite, din crapaturi ale pavajului trotuarului sau din alte pecete de paméant neutilizate
ale orasului. Acest lucru poate provoca anumite retineri legate de igiend, prin gndul ca nu cumva,
in locul respectiv sa-si fi facut anterior nevoile un om sau un caine vagabond. Recunosc ci asa ceva
constituie, probabil, o interiorizare a normelor burgheze (sau mic-burgheze) de igiena si decenta, astfel
ca nu de putine ori putem pendula intre dorinta de ignorare a normelor si reflexul asa-zis civilizat.

Personal, cred ca din asemenea motive m-am axat preponderent pe fructele pomilor si arbustilor, ca
varianta mai sigura si mai curata a foraging-ului urban. Insi poate ci teama in fata plantelor potential
,murdare” spune mai multe despre mine insumi decat despre ele.

Corcodusele si lichidul anti-munca

Dupa ce priméavara se transformé in vard, corcodusele care anterior erau verzi si strepezeau dintii,
se coc si devin rosii, violacee, galbene sau portocalii, in functie de soi. Toate ofera experiente gustative
de neuitat, prin dulceata cu totul neasteptata pe care o poseda.

Nu mai vorbim de faptul ca in cantitati mai mari, ele pot fi folosite si pentru a face tuica. Personal,
nu am fost niciodatd un amator al tariilor in special si nici al bauturilor alcoolice in general. Cu toate
acestea, la cat de infierati sunt, de exemplu, satenii saraci care depind de ajutoare sociale si care, in loc
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sd-si caute de lucru, aleg sa stea la un pahar de tuica homemade in fata portii, recunosc ci privelistea
aceasta imi inspira simpatie si nu dispret. In fond, ce crima comit acesti oameni?

Desigur, alcoolul nu este, in principiu, ceva de ldudat, nici atunci cand este consumat cu moderatie.
Totusi, faptul ca aleg sa bea si sa stea de vorba la un pahar, in loc sé-si vanda timpul si corpul unui
patron pe cativa leuti, mi se pare, paradoxal, un gest incércat cu demnitate. Excluzand, bineinteles,
cazurile in care oamenii beau pana nu mai stiu de ei, devenind violenti sau cazand prin santuri, actul
consumului de alcool se transforma intr-un refuz instinctiv al jugului.

De altfel, aceiasi moralisti care 1i arata cu degetul pe sdracii care consuma tuica la birt sau pe banca
din fata casei, se uita in alta parte atunci cAnd “oamenii seriosi”, cu locuri de muncé asa-zis respectabile,
se indoapa cu whisky scump sau cu vinuri de colectie, ca modalitate de coping pentru toatd mizeria
pe care au trebuit sd o inghita de-a lungul timpului, cu scopul de a primi validare sociala, a avansa in
ierarhie si a face bani.

Dudele contra decentei burgheze

Alte fructe indispensabile lenesului amator de foraging in timpul verii, sunt dudele albe si negre
- Morus alba st Morus nigra, daca vrem sa fim un pic pedanti cu denumirile stiintifice. Acestea au o
dulceatd aparte, diferitd de cea a corcoduselor, care nu poate fi comparata cu cea a majoritatii fructelor
din laditele obisnuite ale supermarketului. Totusi, este drept ca gustul dudelor s-ar putea compara si
chiar ar fi depésit de cel al unora dintre fructele din categoria "bio”, precum afine, zmeura sau mure,
insd acestea din urmé sunt compromise din start pe motiv ca iti cer bani grei pentru a te putea bucura
de ele.

De altfel, in culesul dudelor si mai ales a celor negre, exista o oarecare poezie a copilériei, de regula
inaccesibild adultilor asa-zisi respectabili, carora le este rusine si fie vizuti cu mainile si buzele patate
de sucul lor. Acestia din urmaé, posesori de guler alb, cravata si pantaloni calcati la dungé, catadicsesc
rareori s sard pentru a ajunge la crengi sau, mai riu, sd se urce pe un gard ori chiar in copac cu scopul
de a se ospata. A méanca dude, ca adult, direct de pe crengile copacului, devine un act de rezistenta
blanda, precum si unul de insubordonare fata de canoanele decentei burgheze.

Se poate chiar afirma c&, in principiu, culegétorul de dude intra in rolul micului print al lui Antoine
de Saint-Exupery, aflat in opozitie cu “oamenii mari” in general si cu businessman-ul in special. Acel
businessman care, la un moment dat in carte, nu numai ca numéra si calcula milioanele de stele, in loc
sé se lase purtat de visare privind la strialucirea lor, dar ii si desconsidera pe cei care indrazneau si le
admire frumusetea fara a le contabiliza.

Ciresel contra Cirese amare

Pomii de cires sunt deseori prezenti in orasele mari si mici, inclusiv in zonele gentrificate asa-zise
srespectabile”, insi de obicei apar sub forma ciresilor japonezi ornamentali (Prunus serrulata). Pe cat
de incantatori sunt acestia pentru ochi prin florile mari si rozalii, pe atat de inutili sunt pentru stomac,
prin faptul ca, fiind varietati ornamentale, sunt de-a dreptul sterile si deci nu produc fructe.

In ceea ce priveste pomii de cires obisnuiti (Prunus avium), fructele lor, desi cu adevirat delicioase,
intra destul de rar in meniul lenesului. Aceasta se intampla atat datorita raritatii acestor pomi in zonele
urbane, cat si faptului ca sunt paziti cu un veritabil egoism de proprietarii lor.

Nu mai vorbim ca fructele ciresului amintesc de celebrele si antipaticele contese Cirese amare din
romanul Aventurile lui Cepelici de Gianni Rodari — niste contese care trdiau pe picior mare intr-un
castel bine pazit si care priveau cu superioritate si dispret inspre lumea fructelor si legumelor de rand.

Cu toate acestea, in rarele cazuri in care dam peste vreun Ciresel timid si prietenos, fugit din
curtea bogatanului precum un copil aristocrat care isi tradeaza propria clasi si evadeaza din atmosfera
sufocantd a palatului, lenesul nu il va judeca prea aspru si il va include linistit in meniu. Aceasta
se intampld si atunci cand intalnim o creanga plind cu fructe care depéseste perimetrul unei curti,
atarnand peste gardul de langd trotuar si indemnandu-ne parcad sa ne ospatam, intinzand ména chiar
un pic dincolo de gard.



In fond si la urma urmei, chiar si intr-o societate dominata de contese amare si de printi acri
lamaiosi, se mai gaseste din cand in cand cate un Ciresel ratacit, dispus sa plece din locul privilegiat si
sd fraternizeze cu cei ndpastuiti.

Fructul interzis din rond

Visinele sunt si ele niste fructe potrivite pentru foraging, datorita ,divinului” gust acrisor, mult mai
des intalnite decat aristocratele si pretentioasele cirese. Trebuie precizat insd cd pomii care le produc
(Prunus cerasus) se gasesc mai rar prin locuri virane si uitate de lume, dar mai des in rondurile din fata
caselor, in cartierele mai linistite sau de pe strazile mai laturalnice ale orasului.

Se poate spune cd, atunci cand recoltam visine din pomii plantati in rondul situat intre trotuar si
partea carosabild, ne bucurdm atat de actul culesului in sine, cat si de o mica placere vinovata, comitand
un fel de semi-hotie. Nu este hotie veritabila din punct de vedere legal, cici pomul se gaseste pe domeniul
public, dar senzatia este una de incursiune intr-o zona interzisa. Aceasta in conditiile in care, cei ce l-au
plantat si ingrijit, adicd de regula proprietarii casei, se simt cumva stdpani pe acel pom si pe roadele
sale.

Aici, lenesul trebuie sa opereze cu tact si diplomatie, in functie de proprietar si in functie de aspectul
casei in fata céreia se regéseste pomul. Daca este o locuinta modesta sau relativ obisnuit4, care denota
niste proprietari relativ saraci, din clasa muncitoare sau din straturile mai de jos ale clasei de mijloc,
lenesul va limita culesul, sau chiar se va abtine total, pentru a l&sa integral rodul oamenilor respectivi.

Daca insa locuinta este o casa cu etaj, vila sau, in general, una instarita, eventual cu aere aristocrate
sau burgheze, culegétorul va privi visinul din fata ei ca pe un mic dar al sortii, menit s& mai echilibreze
un pic din nedreptatea lumii. Am putea sustine ci, prin acest act, se transpune in registrul foraging-ului
acel celebru dicton ,,Pace colibelor, razboi palatelor!”

Fruct aristocrat si placeri plebeiene

Odata cu sfarsitul verii si venirea toamnei, alte fructe aflate pe lista lenesului, ins&, ce-i drept, mai
putin accesibile din cauza rarititii, sunt smochinele. Avand in vedere c& smochinul (Ficus carica) este
un arbust caruia ii place vremea calda, eventual cu influente mediteraneene, precum si iernile blande,
se gaseste cam rar la noi in tara si cu precadere in zonele sudice ale Romaniei. Desi ldstareste puternic,
ceea ce, in principiu, ar trebui si ii faciliteze rispandirea, exemplare rasirite spontan se gisesc relativ
rar si pot fi percepute mai mult ca niste aparitii exotice.

Cu toate acestea, atunci cand ai norocul sa dai in mod neasteptat peste un smochin plin de rod,
experienta este una de lux. Cu aceasta ocazie, lenesul culege niste fructe ale unui arbust care a decis,
impotriva climei si a tuturor asteptarilor, sa rodeasca. Datorita consistentei carnoase si moi, smochina
pare si fi acumulat in interiorul ei nu doar soarele si frumusetea verilor lungi, ci insési o imagine a
sudului, acolo unde viata curge mai domol si unde se presupune cd oamenii pun mare pret pe somnul
postprandial si pe acel clasic “dolce far niente”.

Smochina oferd de asemenea impresia unui fruct cdzut de la mesele imbelsugate si exclusiviste ale
vechilor boieri, cu burtile pline si inimile goale, cu deosebirea cé, spre deosebire de ei, mama natura a
facut acest fruct disponibil pentru toti, in mod gratuit si fara umilinte.

Nuca si dilema lenesului

Mai departe, in ceea ce priveste nucile, situatia devine un pic mai complicata pentru lenes. Acestea
pot fi colectate foarte usor, gasindu-se cazute peste tot pe jos in apropierea razei coroanei nucului
(Juglans regia), in timp ce lenesul se plimba lelea precum flaneurul, sau, de ce nu, precum o “haimana”.
Totusi, miezul hranitor nu se lasd cucerit cu usurinta, necesitand efortul fizic al spargerii cojii.

Pentru lenes, nuca ridicd mereu o intrebare importantd: meritd sa-ti fortezi degetele, sa-ti uzezi
unghiile si s& cauti o piatra pentru a le sparge si consuma? Uneori raspunsul este nu, iar atunci nucile
raméan adunate in plasa ori, dimpotriva, lasate la fata locului pentru veverite, ciori, stdncute sau sobolani.
Alteori, lenesul considera ca efortul merita ficut, iar caloriile si grasimile bune ascunse in miezul lor
devin o rasplata binemeritata pentru micile chinuri indurate.

Nuca raméane astfel un fruct care pune mereu la incercare filosofia de viata a lenesului, acesta
intrebandu-se cat anume meritd sa muncesti pentru o clipd de desfitare.
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Vitamina C a lenesului

Daca trandafirul este aristocratul parfumat al marilor parcuri si gradini, micesul (Rosa canina),
numit si trandafir sélbatic, poate fi considerat varul sdu vagabond si neimblanzit, care prefera libertatea
locurilor virane si a marginilor de drumuri, in detrimentul constrangerilor din rondurile ingrijite de méana
omului.

In timp ce lumea moderna (sau asa-zis modernd) aleargd dupéa tot felul de suplimente alimentare
scumpe, sub forma pilulelor, capsulelor si pulberilor din plante exotice ambalate cat mai lucios si sclipi-
cios, lenesul se poate baza linistit pe fructele de méces culese din tufele risarite aproape la fel de haotic
precum buruienile. Acestea sunt unele dintre cele mai bogate fructe in vitamina C din flora europeana
si nu cer nimic in schimbul acestui pretios dar.

Este adevarat, pe de alta parte, ca ele nu se pot consuma exact asa cum sunt, trebuind mai intai
desfacute si curdtate de semintele si de perisorii lor iritanti aflati in interior, aceasta fiind o operatiune
care cere un anumit grad de efort si rabdare.

In cazul in care munca devine mult prea migiloass, lenesul poate apela oricand la solutii mai simple,
precum zdrobirea fructelor si folosirea lor pentru ceai. Cateva mécese zdrobite si aruncate pur si simplu
intr-un ibric cu apa fierbinte sunt mai mult decat suficiente pentru a obtine ceaiul binefacétor si implicit
doza necesara de vitamina C.

Tisa — intre placere si pericol

Desi paleta fructelor la care avem acces prin foraging poate fi mai bogata si mai variata decat o aratéa
acest eseu, ultimele de pe lista noastra sunt fructele de tisd (Tazus baccata), care se coc tot toamna.
Acestea sunt destul de dulci, cu pulpa mica, moale si rosie. Aici trebuie insd o mare atentie, deoarece
majoritatea partilor copacului de tisa sunt otravitoare, exceptand pulpa fructului, numita aril. Inclusiv
sdmanta trebuie scuipatd si nu inghitita, fiind si ea toxica. In popor se mai spunea uneori ci pani si
umbra tisei ar fi otravitoare.

De altfel, arborele de tisa este considerat monument al naturii tocmai pentru cé, in trecut a fost
taiat datoritd lemnului tare si valoros, precum si distrus in mod repetat, deoarece animalele oamenilor
(in special vacile, caii, magarii si catarii) mureau dupd ce i consumau frunzisul toxic. Substanta toxicd
a tisel, numitd taxind, prezenta in scoarta, frunze si seminte, atacéd inima si opreste respiratia, atat in
cazul animalelor, cat si al omului.

Astfel, fructul de tisa pare o veritabild ciudatenie a naturii: comestibil, rosu, moale, imbietor si dulce
la gust, dar cu o saméanta otravitoare ascunsd induntru. Omul poate asadar sa consume cu incredere
pulpa, dar trebuie s scuipe sdménta, pentru a nu transforma plécerea in durere. Lenesul, intelept prin
pasivitatea si prin lipsa lui de ldcomie, este capabil s& se bucure de tot ceea ce natura ii ofera si deci
inclusiv de aceste fructe, insa fara sa isi doreasca sa posede totul si nici sa depaseasca limitele darului
primit din pomenile mamei natura.

Pomii proscrisi

In concluzie, putem spune ci cei care locuiesc in orase in care primarii si administratia locald nu
sunt obsedati de ,,gentrificare ecologicd”, se bucura inca de privilegiul unor petece de verdeata cu aspect
semi-salbatic, in care natura mai scapa cat de cat de controlul si estetica sterild a autoritatilor. In aceste
orase, oamenii pot gusta inca din roadele pomilor indigeni rasariti spontan sau plantati ,dupa ureche”,
cu nu stiu cat timp in urmé&, de ména unui gospodar fara patalama de arhitect peisagist sau de cea a
vreunui copil care a infipt un sdmbure in pdmant din joaca.

Este, de altfel, ceva foarte poetic in actul de a ne bucura de niste fructe aparute spontan, pentru
care nu am muncit (cel putin nu in sensul conventional sau traditional al muncii), pe care nu am dat
bani si la care, conform indivizilor obsedati de meritocratie, nu am avea "dreptul”.

Tocmai pomii acestia ,neoficiali”, care nu prea apar prin registre, care nu respecta scheme de plantare
horticole sau peisagiste si care nu poseda certificat de ,,buna purtare urbans”, sunt cei care dau orasului
acea doza de autenticitate si libertate.



Sa ne desfdtam, asadar, papilele gustative cu asemenea delicatese, pana cand in sufletele noastre de
trandavi asumati si fard pic de rusine vom resimti o profunda satisfactie, dublatd de o impietate care
urca deseori pana la hybris!

Oh, ce festin!

Oh, dulce impietate!

Oh, dragul nostru hybris!

Nota: Acest text este semnat cu numele Soimaru Cataélin, care este un pseudonim. Aleg s& public
sub acest pseudonim pentru a-mi pastra libertatea de exprimare si pentru a ma proteja de incorsetarile
pe care societatea tinde sa le foloseascd impotriva cuiva care scrie cu numele real din buletin.
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